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Gemeinschaftliches Wohnen im Alter

> Danemark: “bofeellesskaber” > Im deutschsprachigen Raum:
> Kathryn McCamant und Charles > “flat-shares” (“Wohngemeinschaften”)
Durrett (Schmidt et al., 2019) > “community-oriented forms of
> Typisches Modell fur housing” (“Gemeinschaftliche
englischsprachige Lander Wohnformen”) (Vestbro, 2010)

> Verschiedenste Organisationsformen
(Vestbro, 2010; Schlembach, 2022)
> Aktive Gestaltung des
Gemeinschaftlichen Lebens
(mehr als Nachbarschaft)
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Forschungsinteresse

WOHLERGEHEN GESUNDHEIT SELBSTBESTIMMTHEIT
> Chandler & Robinson (2014): > Positive Effekte fur die > “Critical social gerontology”: altere
Personliche Entfaltung der Gesundheit, mentale Kapazitat, Menschen gestalten ihre eigene
Teilnehmer*innen und Lebensqualitat international Situation aktiv (A. Amann, 1993;
gut belegt (Carrerre et al., 2020) Grenier, 2012; Izuhara et al., 2024)
> Negative Konsequenzen bei > Gemeinschaftliches Wohnen > Gemeinschaftliches Wohnen
mangelhaften Konzepten als PraventionsmaBnahme kann mehr Selbstbestimmtheit
. Die Details der Umsetzung (Frochen & Pynoos, 2017) fordern
sind also besonders wichtig > Oftwird in Diskussionen > Auch feministische Literatur
Uberschatzt, wie viele bezieht sich hierauf
Menschen im Alter in Heimen (Sieck, 2014)

leben - die meisten altern
zuhause (Madner, 2022).

Forschungsinteresse



Ein Blick auf das
gemeinschaftliche Wohnen im Alter



tadtentwicklungsgebiete & Wohnprojekte

|| 1 Projekt
. 2 Projekte

B 3+ Projekte

22 Projekte in Wien kontaktiert + 1 Niederdsterreich O

Kolokation im Sonnwendviertel,
1100 Vienna

Bilder: https://www.derstandard.at/story/2000134289463/seniorenwohngruppen-bieten-kleine-wohnungen-und-viel-gemeinschaft
https://www.inigbw.org/sites/default/files/literatur/Kolokation-10_Jahre-In-Bewegung-bleiben-9-2024.pdf



Forschung zu institutionellen Nischen



Theorie

Geels (2004): “Niche Innovation”
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Theorie

> Seyfang & Longhurst (2016): Wirkung von Innovationen (“Diffusion pathways”)
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Forschungsplan

> Wie beeinflussen institutionelle Bedingungen die Umsetzung von
gemeinschaftlichen Wohnformen im Alter in und um Wien?

> Wie versuchen verschiedene Akteure, ihre Wirkung nach auBen umzusetzen?

> Welche Rolle spielt das gemeinschaftliche Wohnen im Alter in der Wiener
Wohnlandschaft?
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Methodik

> Expert*inneninterviews (intern und extern) (Bogner et al., 2009),

> Thematische Analyse (Braun & Clarke, 2006)

> Systematischer Vergleich zwischen Expert*innenperspektiven steigert die
Validitat der Ergebnisse (Patton, 1999)

> Methodik in der Alters-Sozialforschung (Szatur-Jaworska, 2020)

> Alterseffekte

> Generationseffekte

> Zeiteffekte

> Biographische Analyse & Systematische Ebene

Forschungsinteresse Institutionen Nischen-Innovation Methodik Ergebnisse Diskussion



Literatur

/ Interviewstruktur \

Interne Expert*innen in Interne Ex *Innen in
P , «—> pert , ©
Organisationen anderen Bereichen

Vergleiche

Externe Expert*innen
(Forschung, Politik, Stadt Wien)

______________________________________________________
-~ -

Ergebnisse werden aus dem Vergleich
von Perspektiven abgeleitet



Umsetzung: MaxQDA 24 & Excel

th isual T orts > ) S mCloud ) Signin

B save Project As
l + l + =

# Save Anonymized Project As
New Open Reset Logbook  Teamwork Merge

Project Project ~ Activations - Projects Project from Activated Documents

Q mer 1 & » @ & — [ (% Thanh (30 Paragraphs)

v m m : : : " )
pocuments 857  on>negative > Sentiment > Slightly Negative ~ ¢ & ¢ @ MA Summary Tables.... + Saved to this PC £ Search
v o [ Interviews M 438
~ + [ Berlin 228 === n . . . .
= ttor use of free R: lwould say | am not fully salisfied. | feelth  File  Home Insert Draw Pagelayout Formulas Data Review View Automate Help
7 Mateo r 36 CEERE - : ; o .
- Selim - 70 .WorkLife Separation efficiently. | would wish to use my free time my f
: i X y " . . P8 o x
Rl ¥ 46 ZONVALYE Right now, with my free time, I'm a little lazy, g
7 Riley ) e o . r s " \ f P L "
+ = Thanh v a -Free time, self-care and then have a chat and drink tea, which is ¢ |
= Chris 35 better, then | think I could. | would like to put § S S —— e
\ o compesed ol |Gvarneting o Forly oot f s bemon Er— Fother ecerly consmaed| S privarly Araneed | Felevsnt oo ey of Vi el [ Thers e i big el c7et e
B Hamburg 210 eo-heuing b it th 21 s sl enertionsl prejecesconld ot g evcpars it in ienns, some of | zont
; et which s s | € mliple . |l commaniy spoen Vot st eh e e b
> B Focus Group B 2 Q: How are your possibilities to plan your freg o At R v ot s e e s acensmne o o viing | v
3 5 : Private spartments with | sontrast (men can move in multiphs elderly peaple ien [rsw'} which finances [ projects hous
. Video Interview 4 buhroa::.bv!o avery |32 partners hawerer] newly Faunded houses \wmgpm the pr:i:clﬁnahmg Perfarms legal advacacy, | Additionlly, 5 luch of he ot
> B images 4 - e echen i s ons | Onchonsewiz ctsbishd | Sondpmnmarculy | e somin e [ f.f,'.:;"i;ﬂ" e A A e
N 2 3 R:1would say both work and free time are i i satie  |zuuiso commanig fozus [— T Pl secepronss | homes acrosa Vinna
> Websites 2 5 |omply with hugiens w | A part of the concept, | {especialy in rural oress) Diexclapers alo serve o regultery ind
, : , " i tharest s dons Pav—— Coordimtes o projocte | componen: o s ke oftrecpaions |hone b o o rempons rance facton,szorbing come o1t
> [ Literature 55 with the work that | am doing, with the quality| [ b ound s i vl s, | s hnonlod horng, b | e (b ora 5cepting of o e foished s |grefoce soudmot 30 Tikof sonsrucion v the coptol
pproschte badgutuint | withsmaption o by |ty biing ups v Vit of sahovaingto | ving soame,srd s o ‘o ks, i morkng withprafuts
» r M 184 And when | leave work, | don't feel tired, 1 jusf]  nicpswe e priccacime il et ;naepenaengxgar:cmm newh‘rguglovps.e:‘m havfecalwhichg:t:c:red e muu.orugmm?yc:m:m‘nc:
u I 2 r j v the ibute fr heir o] i 1 Far by Itipl: I Finall, h d
vey v : e o et e Conome homthee | ammaniy vents e or o e pople | sl igh projct.
> [ YouiTube: Etcoff: Happiness and its surpr... M 86 I say both. | need to feel satisfied during the d [ imli i, | Fmimes o st it |Soducimrormision, |coamivess P Dt th sz b | menrons o i) st e
“ I sets 438 0 pmeeeer W st i bsivs el | vouse st sesision e e e et e o
something for my personal life. I like to spend| R L —_— . Mo bt s v tole i sllocstion in Visnna.
> B Respondents without children 195 i gt o wite wa rcpiad by sty " - et ot )
| i A N AR ]« rooma grepte o e |Areund G0 gt il oty of Vit et it oz R —— ot s St bt privta snd publcl-onned
houzing benefitz to aid be living in 12 flat-chare: 2 ned via the public arc largely independent, on alternative financing derelopers are mandated ko build
firm\c\?g i - h :ngomc‘c.mimg mougl?lhiydopzhlc; mod:\:,l;:vpportnit phy.\:allhcnpy posiuicd aHy‘lhcybu\;nc:rdun\:ona
) : g ——— e s pipl g o son g roups mereoeed et i seshogiet s il s
Q. @ o B o # - 3 & Retrieved Segments Q,: it e ot ot o ponteboi
ot e co o [e—
Tevene cooprite fnn
- - . bing pacsed s i ety
+ o Free time, self-care 20 16 coded segments (from 1 document, 1 document group) e,
> « Work situation 138
) = Interviews > Berlin > Thanh
o Wishes for the future 40 T
- - s ved 3z 3n experiment, in one caze initisted [ Typically, Flats are Fully equipped, but smaller than typical, arcund 25m' per perzan MASD manages public granks and i active in estate develoy lag a rele in Projc
,’ Good quotes L4 7 Civil Status: Separated/divorced # of children: 1 Highes go‘:unmcm.ininccu::bylhccarrwcr:‘o:ia\ by im:ticqovflp:omcclorcnlu::th‘:‘:czdc.lim.da:guidping?dcu.auchu:Sahdwily‘Opcnnc:z izt valucz, Havi i Ztatement has ice for vtiols pt ronps " i inzu l,; et caste uhite for | prind
e : st Ceampe s pios ol s mas ploncd. [ ol
w4 Satisfaction 0 Berlin ’ e ——— sy e s
A = bt o b oplemars ot of b o — e S e A e L
o negative " : o veopar g publc g W "
R e e o ]
Vi Sentiment o Okay. So | wake up at about 6:00 am and then | go out for jogging, tWO rOUNDS| [ iy smse b opente s dree rngeof e T by come, et s o) g, theg e i
° Pt e i prmanan rs inegtaton bt i ol The s whot bl grams s ehson o cee, b iy e, resitod o sivasome| Wodels whars privat iz rs flly
» Positive 2 then | get ready for work. 1 am read’. at about 7, 7:15 am. And then | eat break ot o - g'5:;!::“::::[:1\;::;;:?:;02\3m neix:;:.:;zhx—w the public houzing authority lyplc:Hthe likths inter 2t in the community preject. Newsr projucts typically chooze begal forms that allow I i eﬂ:;zﬁ\::z\::;oulcd which v:'r::
) L S : ; rlopir s s bl s o o ef whthe o tosh o ol o devlepen 1 ot prt of s Bulin o the JEVR— " JrA— il femes adP, e moges he perstions e o i | e
Slightly Positive 9 eat breakfast at home and | just kind of Iike buy something on the way t0 the 0 1 w2y rraren s y e 2 v s o1t s v thir bt e et o e v e g ot o v o i | o
o th s ki, Pric ot e ey | e prejcns el 1 100 el e o oo sl - 4P, 1ot 5l s, s o o et ot o ekt ey ot |l
MNeutral 22 get off work at about 5:00 pm, but then | go home. But it depends because I'm 1y st arerthe s b plnncd, :Io‘l of works r:p. are held befcrehandfkc plan things but e to build the g upwhulad w: ime :mf like 3 somwentional flat d:‘m
o scane s e ot of b cien s
» Slightly Negative 2 time. mv son is with me and half of the time mv son is with his dad. When mv s i targe sroup i typealy pespl of 50 e, though ke some ears 1 st e phn, and bl prfec. Commonly, prtipnt e eachre, ocil wrkere and rcictwhich s ften upperemidls chse. They B o theprasslanesof projcts st |
i 1 wznally hars sxperisnce with altrnative houzing and hear about projects From their personal netwark, of through the IMIGEY, One project defites their target group thuzly: 60+, interszted in solidurity and commanity conztructed in cooperation with real v
= 0 e &
< > Table Index -+ . | . ] >
Ready 3% Accessibility: Investigate B M -+ 2%




Ergebnisse
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Ergebnisse: Projektaufbau

> Ein gut ausgearbeitetes Konzept wirkt mehrfach
> Bautragerwettbewerbe
> Konfliktlosung
> Langfristige Stabilitat?

> Stadt Wien als wichtiger Akteur

> Verstarkt Bautrager statt personlichem Interesse von Amtstrager*innen
> Zustandigkeiten

> Inden Bundeslandern: Bekanntheit von Projekten
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“Das ist kein Bereich, wo ich zum Gewinnorientiert sein darf.

Du wirst nicht reich werden damit. “

Gemeinnutziger Bautrager, Interview 21.8.25

ABER: SCHAFFT ANGEBOT NACHFRAGE?



Ergebnisse: Institutionelle Interaktionen

WESSEN LOGIK? UBERTRAGUNG AUBENWIRKSAMKEIT
> Die erfolgreichsten Projekte > Die Wirkung auf die > Es geht um mehr als um das
navigieren das Spannungsfeld Wohnlandschaft lauft Uber Wohnen
zwischen eigenen Idealen und den verschiedene Mechanismen

> Demokratische Teilhabe

Prioritaten der Politik Skali
atierung . Vorbildwirkung als

> Wissensaustausch Leuchtturmprojekt
> Vorleben neuer > Freude an echter
> Beispiel: Jokerraume und der Wohnmodelle Gemeinschaft

Einsatz flexibler Bautechnik
insatz Texibler Battechniien > Fur viele Projekte ist Skalierung ein

Ressourcenthema — die anderen

. > Quartiersoffnung (Stadt Wien)
Wege erlauben trotzdem, die

Vorteile mehr Menschen > Auch hier gilt: es braucht
zuganglich zu machen Ressourcen, um AuBenwirksamkeit
zu leben
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?’ Das merke ich sehr, sehr stark, dass im zunehmenden
Alter es muhsamer wird, sich etwas auszumachen mit
jemandem, der nicht hier wohnt [...] Immer Ofterist es

hier im Haus, dass ich mit wem etwas mache, weil es

spontaner einfacher ist
~ Bewohnerin, 15.5.2025

79
Gemeinschaft braucht auch einen Raum, nicht nur das

Individuum. Vermarktbar ist nur das Individuum.
~ Organisator, 13.5.2025




Ergebnisse: Die Rolle des gemeinschaftlichen Wohnens im Alter

> Die sich entwickelnde Position der INIGBW
> Institutionelle Anbieter: Skalierung

> Aufbauprozess zentraler steuerbar
> Finanzierung & Leistbarkeit

> Baugruppen: Ubertragung von Konzepten auf das Wohnsystem
. _ -
> Festhalten an eigenen Werten
>  Selbstverwaltung als groBer Vorteil

> Standardisierung & Replikation von Konzepten?

Forschungsinteresse Institutionen Nischen-Innovation Methodik Ergebnisse Diskussion



J) . : .
Beglnstigt hat es, dass es schon Initiativen zum

gemeinschaftlichen Wohnen in Wien gibt.

Die Zielgruppe weil3 schon, gemeinschaftliches Wohnen
gibt es. Sie haben danach gesucht, und uns dann
gefunden.

~ QOrganisatorin eines institutionellen Betreibers von Wohngemeinschaften,
26.5.2025




Zukunftsperspektive(n)

> Selbstbestimmung im Alter fordern und fordern

> Evaluierung von Gesundheitseffekten kann fur die Argumentation verwendet werden
> Wissensaustausch und die Entwicklung von Konzepten fur die Bundeslander

> Langfristige Stabilitat von Projekten

> Wie nimmt das gemeinschaftliche Wohnen im Alter eine Vorreiterrolle ein?

Forschungsinteresse Institutionen Nischen-Innovation Methodik Ergebnisse Diskussion
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