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› Dänemark: “bofællesskaber” 
› Kathryn McCamant und Charles 

Durrett (Schmidt et al., 2019)
› Typisches Modell für 

englischsprachige Länder

Gemeinschaftliches Wohnen im Alter

Forschungsinteresse Institutionen Nischen-Innovation Methodik Ergebnisse Diskussion

› Im deutschsprachigen Raum:
› “flat-shares” (“Wohngemeinschaften”) 
› “community-oriented forms of 

housing” (“Gemeinschaftliche 
Wohnformen”) (Vestbro, 2010)

› Verschiedenste Organisationsformen 
(Vestbro, 2010; Schlembach, 2022)

› Aktive Gestaltung des 
Gemeinschaftlichen Lebens 
(mehr als Nachbarschaft)

Vestbro, Living Together - Cohousing Ideas and Realities around the World; McCamant et al., Cohousing; Schlembach et al., Alternative Wohnformen 2022
Bilder: https://www.derstandard.at/story/3000000241152/aus-dem-reihenhaus-in-die-alters-wg-weniger-zeug-hinterlassen, https://ejendomswatch.dk/Ejendomsnyt/Projektudvikling/article12312297.ece

https://unsplash.com/photos/brown-cat-in-front-of-window-glass-geNWl4J-rOI, https://kolokation.net/wettbewerbe-und-projekte/.
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› Positive Effekte für die 
Gesundheit, mentale Kapazität, 
und Lebensqualität international 
gut belegt (Carrerre et al., 2020)

› Gemeinschaftliches Wohnen 
als Präventionsmaßnahme 
(Frochen & Pynoos, 2017)

› Oft wird in Diskussionen 
überschätzt, wie viele 
Menschen im Alter in Heimen 
leben – die meisten altern 
zuhause (Madner, 2022).

› “Critical social gerontology”: ältere 
Menschen gestalten ihre eigene 
Situation aktiv (A. Amann, 1993; 
Grenier, 2012; Izuhara et al., 2024)

› Gemeinschaftliches Wohnen 
kann mehr Selbstbestimmtheit 
fördern

› Auch feministische Literatur 
bezieht sich hierauf
(Sieck, 2014)

› Chandler & Robinson (2014): 
Persönliche Entfaltung der 
Teilnehmer*innen

› Negative Konsequenzen bei 
mangelhaften Konzepten

› Die Details der Umsetzung 
sind also besonders wichtig

WOHLERGEHEN GESUNDHEIT SELBSTBESTIMMTHEIT

Chandler and Robinson, “Wellbeing in Retirement Villages”; Carrere et al., “The Effects of Cohousing Model on People’s Health and Wellbeing”; Frochen and Pynoos, “Housing for the Elderly”; Amann, “Soziale Ungleichheit im Gewande 
des Alters — Die Suche nach Konzepten und Befunden”; Grenier, Transitions and the Lifecourse; Izuhara et al., “Cohousing and the Role of Intermediaries in Later Life Transitions”; Sieck, Weiberwirtschaften.



Ein Blick auf das 
gemeinschaftliche Wohnen im Alter



Bilder: https://www.derstandard.at/story/2000134289463/seniorenwohngruppen-bieten-kleine-wohnungen-und-viel-gemeinschaft
https://www.inigbw.org/sites/default/files/literatur/Kolokation-10_Jahre-In-Bewegung-bleiben-9-2024.pdf

Stadtentwicklungsgebiete & Wohnprojekte 

Kolokation im Sonnwendviertel, 
1100 Vienna



Forschung zu institutionellen Nischen



Theorie
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› Geels (   4): “Niche  nno ation”

Geels, “From Sectoral Systems of Innovation to Socio-Technical Systems.”



Theorie
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› Seyfang & Longhurst (   6): Wirkung  on  nno ationen (“Diffusion pathways”) 

“replication” “scaling up” “translation”

Seyfang and Longhurst, “What Influences the Diffusion of Grassroots Innovations for Sustainability?”

= Neugründung  = Skalierung  = Außenwirksamkeit  



Forschungsplan
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› Wie beeinflussen institutionelle Bedingungen die Umsetzung von 
gemeinschaftlichen Wohnformen im Alter in und um Wien?

› Wie versuchen verschiedene Akteure, ihre Wirkung nach außen umzusetzen?

› Welche Rolle spielt das gemeinschaftliche Wohnen im Alter in der Wiener 
Wohnlandschaft?



Methodik
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› Expert*inneninterviews (intern und extern) (Bogner et al., 2009),

› Thematische Analyse (Braun & Clarke, 2006) 
› Systematischer Vergleich zwischen Expert*innenperspektiven steigert die 

Validität der Ergebnisse (Patton, 1999)

› Methodik in der Alters-Sozialforschung (Szatur-Jaworska, 2020)

› Alterseffekte
› Generationseffekte
› Zeiteffekte
› Biographische Analyse & Systematische Ebene

Bogner et al., Interviewing Experts; Braun and Clarke, “Using Thematic Analysis in Psychology”; 
Patton, “Enhancing the Quality and Credibility of Qualitati e Analysis”; Szatur-Jaworska, “The  ife Course Perspective in Social Gerontology.”



Literatur

Interne Expert*innen in 

Organisationen

Externe Expert*innen

(Forschung, Politik, Stadt Wien)

Interne Expert*innen in 

anderen Bereichen

Vergleiche

Interviewstruktur

Ergebnisse werden aus dem Vergleich 

von Perspektiven abgeleitet



Umsetzung: MaxQDA 24 & Excel

Bilder: https://www.maxqda.com/de/qualitative-interviews-auswerten
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Ergebnisse: Projektaufbau
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› Ein gut ausgearbeitetes Konzept wirkt mehrfach

› Bauträgerwettbewerbe
› Konfliktlösung
› Langfristige Stabilität?

› Stadt Wien als wichtiger Akteur

› Verstärkt Bauträger statt persönlichem Interesse von Amtsträger*innen
› Zuständigkeiten

› In den Bundesländern: Bekanntheit von Projekten



“Das ist kein Bereich, wo ich zum Gewinnorientiert sein darf. 

Du wirst nicht reich werden damit. “
Gemeinnütziger Bauträger, Interview 21.8.25

ABER: SCHAFFT ANGEBOT NACHFRAGE?



› Die erfolgreichsten Projekte 
navigieren das Spannungsfeld 
zwischen eigenen Idealen und den 
Prioritäten der Politik

› Beispiel: Jokerräume und der 
Einsatz flexibler Bautechniken

Ergebnisse: Institutionelle Interaktionen
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WESSEN LOGIK? ÜBERTRAGUNG AUßENWIRKSAMKEIT

› Die Wirkung auf die 
Wohnlandschaft läuft über 
verschiedene Mechanismen

› Skalierung

› Wissensaustausch

› Vorleben neuer 
Wohnmodelle

› Für viele Projekte ist Skalierung ein 
Ressourcenthema – die anderen 
Wege erlauben trotzdem, die 
Vorteile mehr Menschen 
zugänglich zu machen

› Es geht um mehr als um das 
Wohnen

› Demokratische Teilhabe

› Vorbildwirkung als 
Leuchtturmprojekt

› Freude an echter 
Gemeinschaft

› Quartiersöffnung (Stadt Wien)

› Auch hier gilt: es braucht 
Ressourcen, um Außenwirksamkeit 
zu leben



Das merke ich sehr, sehr stark, dass im zunehmenden 
Alter es mühsamer wird, sich etwas auszumachen mit 
jemandem, der nicht hier wohnt [...] Immer öfter ist es 
hier im Haus, dass ich mit wem etwas mache, weil es 

spontaner einfacher ist
~ Bewohnerin, 15.5.2025

Gemeinschaft braucht auch einen Raum, nicht nur das 
Individuum. Vermarktbar ist nur das Individuum. 
~ Organisator, 13.5.2025



Ergebnisse: Die Rolle des gemeinschaftlichen Wohnens im Alter
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› Die sich entwickelnde Position der INIGBW

› Institutionelle Anbieter: Skalierung

› Aufbauprozess zentraler steuerbar
› Finanzierung & Leistbarkeit

› Baugruppen: Übertragung von Konzepten auf das Wohnsystem

› Festhalten an eigenen Werten
› Selbstverwaltung als großer Vorteil

› Standardisierung & Replikation von Konzepten?



Begünstigt hat es, dass es schon Initiativen zum 
gemeinschaftlichen Wohnen in Wien gibt. 

Die Zielgruppe weiß schon, gemeinschaftliches Wohnen 
gibt es. Sie haben danach gesucht, und uns dann 

gefunden.

~ Organisatorin eines institutionellen Betreibers von Wohngemeinschaften, 
26.5.2025



› Selbstbestimmung im Alter fordern und fördern

› Evaluierung von Gesundheitseffekten kann für die Argumentation verwendet werden
› Wissensaustausch und die Entwicklung von Konzepten für die Bundesländer

› Langfristige Stabilität von Projekten

› Wie nimmt das gemeinschaftliche Wohnen im Alter eine Vorreiterrolle ein?

Zukunftsperspektive(n)
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