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WOAL – Wohnen ohne Alterslimit, Verein zur Entwicklung von Lebensperspektiven im Alter, ZVR-993936530 
c/o Ursula Wagner, 1170 Wien, Helblinggasse 14/9, info@woal.at, https://woal.at 
Konto, IBAN: AT52 1400 0048 1085 6527 

 
Liebes WOAL-Vereinsmitglied, liebe Genossenschafterin, lieber Genossenschafter, 
 
wir laden dich zu folgender Veranstaltung im Rahmen der WOAL- Dialogformate ein: 
 
Das Betreuungs- und Pflegekonzept: 
 
Workshop 1: 
Ich in der Selbstfürsorgelandschaft 
 Begrifflichkeiten des WOAL B&P Konzeptes kennen und vertiefen. 
 Auseinandersetzung mit der Selbstfürsorgelandschaft. 
 Persönliche Auseinandersetzung mit der Selbstfürsorge. 
 
Workshop 2: 
Sorgegemeinschaft – ich und die Anderen 

Schwerpunkte / Hintergründe des Pflegerasters kennen. 
Auseinandersetzung mit dem Rollenverständnis – ich als Individuum und als Teil der 
Sorgegemeinschaft. 

 
Durchführung: Riki Ploil, Margret Weissenbacher 
 
Datum und Uhrzeit:  
Workshop 1 Samstag, 26.09. 2026 von 09:30 bis 14:30 Uhr 
Workshop 2 Samstag, 10. 10. 2026 von 09.30 bis 14.30 Uhr 
 
Ort:  in den Räumen der Gebietsbetreuung 10. Bezirk, Quellenstraße 149 
 
Teilnehmer:innenanzahl: 12 
Teilnahmevoraussetzung ist die Teilnahme an beiden Workshops! 
 
Anmeldung bei margretweissenbacher@a1.net bis spätestens 18. 09. 2026 
Bitte gib uns deine Telefonnummer bekannt, damit wir dich bei Bedarf erreichen können. 
 
Unkostenbeitrag: inkl. Pausenverpflegung zw. € 50,- und € 150,- nach Selbsteinschätzung. Die 
Einnahmen kommen – nach Abzug der Sachkosten für das Workshop – dem Verein WOAL zugute. 
Sollte es dir nicht möglich sein, den Mindestbeitrag von € 50,- zu zahlen, melde dich bitte, bei einer 
der Workshop-Halterin; eine weitere Reduzierung ist in Ausnahmefällen möglich. 
 
Einzahlung nach Anmeldung auf das Konto: „Wohnen ohne Alterslimit“ bei BAWAG,  
IBAN: AT52 1400 0048 1085 6527, Verwendungszweck „WS Das Betreuungs- und Pflegekonzept“ 
 
Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen! 
Riki und Margret 
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